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Кровь для общего анализа берется венозная или капиллярная, то есть из вены 
 или из пальца. Общий анализ можно делать не натощак. Для биохимии же кровь придется сдавать только из вены и обязательно натощак. 

 ГЕМОГЛОБИН – это пигмент крови, содержится в эритроцитах (красных кровяных тельцах), основная его функция - перенос кислорода от легких к тканям и выведение углекислого газа из организма. 

Норма для мужчин 130 — 160 г/л, для женщин - 120 — 140 г/л. 

Пониженный гемоглобин бывает при анемиях, недоедании, кровопотере, скрытом внутреннем кровотечении. 

Повышаться гемоглобин может при обезвоживании, заболеваниях крови и некоторых видах сердечной недостаточности. 

ЭРИТРОЦИТЫ - клетки крови, содержащие гемоглобин. Норма для мужчин (4.0 — 5,1)x10 12  / л, для женщин норма меньше - (3.7-4,7)x1012/л. 

Повышение эритроцитов в крови бывает, например, у здоровых людей 
на большой высоте в горах, а также 
при пороках сердца, болезнях брон-
хов, легких, почек и печени. Повы-
шение также может быть связано с избыт-
ком стероидных гормонов в организ-
ме. 

Понижение эритроцитов бывает при анемии, острой 
кровопотере, хронических воспали-
тельных процессах, а также на позд-
них сроках беременности. 

 
ЛЕЙКОЦИТЫ - белые клетки 
крови, они образуются в костном 
мозге и лимфатических узлах. Ос-
новная их функция — защита орга-
низма от неблагоприятных воздейст-
вий. 

Норма (4,0 — 9.0)х109/л. Повышение количества лейкоцитов говорит о нали-
чии инфекции и воспалении. 
Суще-
ствует пять видов лейкоцитов (лим-
фоциты, нейтрофилы, моноциты, 
эозинофилы, базофилы), каждый из 
них выполняет определенную функ-
цию. Например, если общий уровень 
лейкоцитов повышен, развернутый 
анализ крови покажет, за счет какого 
вида увеличилось их число, Если за 
счет лимфоцитов — то в организме 
идет воспаление, если больше нормы 
эозинофилов — можно заподозрить 
аллергическую реакцию. 

Повышение количества лейкоцитов (лейкоцитоз) наблюдается при многих заболеваниях: инфекции, воспалительные процессы, аллергические реакции, злокачественные опухоли. Лейкоцитоз может возникнуть при приеме гормональных препаратов, дигоксина и др. 

Повышение количества лейкоцитов не всегда говорит о болезни. Лейкоциты реагируют на различные изменения в организме. Например, при стрессе, беременности, высоких физических нагрузках количество лейкоцитов может увеличиваться. 

Пониженное количество лейкоцитов говорит о снижении защитных свойств организма, бывает при гриппе, при приеме некоторых лекарств, например анальгетиков, противосудорожных.

 
Развернутый анализ крови делается 
 натощак, после короткого отдыха. 

ТРОМБОЦИТЫ — являются показателем свертываемости крови, уча-
ствуют в образовании тромбов в сосудах. 

Нормальное количество тромбоцитов в крови  (180-
320) x 109 /л. 

Повышение тромбоцитов бывает при хрониче-
ских воспалительных заболеваниях 
(туберкулез, язвенный колит, цирроз 
печени), после операций, при лечении 
гормональными препаратами. 

Понижение - при действии алко-
голя, отравлении тяжелыми металла-
ми, болезнях крови, почечной недо-
статочности, заболеваниях печени, 
селезенки. А также при действии не-
которых лекарств - антибиотиков, 
мочегонных, дигоксина, нитрогли-
церина, гормонов. 

СОЭ или РОЭ — скорость оседания эритроцитов это показатель те-
чения воспалительного процесса в организме. Обычно СОЭ увеличивается на 2-4-е сутки заболевания, иногда максимума достига-
ет в период выздоровления больного, а затем постепенно снижается. 

Норма СОЭ для мужчин — 2 - 10 мм/час, для женщин — 2 - 15 мм/час. 

Повышено СОЭ — при инфек-
циях, воспалениях, ане-
мии, болезнях почек, гор-
мональных нарушениях, шоке, после травм и опера-
ций, при беременности, после родов, во время ме-
сячных. 

Иногда встречается понижение СОЭ — при недоста-
точности кровообращения, анафилактическом шоке. 

Биохимия поведает о состоянии 

печени и почек.
 ГЛЮКОЗА Норма 3,5 -  6,5 ммоль л. Повышение содержания глюкозы в крови — при сахарном диабете.
 Понижение — при недостаточном и нерегулярном питании, гормональных заболеваниях. 

ОБЩИИ БЕЛОК. Норма — 60 — 80 г/л. Снижается при ухудшении работы печени, почек, недоедании. 

ОБЩИЙ БИЛИРУБИН. Норма его — не выше 20,5 ммоль/л — показывает, как работает печень. Повышение - при гепатитах, желчекаменной болезни, разрушении эритроцитов.
КРЕАТИНИН. Его должно быть не больше 0,18 ммоль/л. Вещество отвечает за работу почек. Превышение нормы – признак почечной недостаточности. Если не дотягивает до нормы, значит нужно повышать иммунитет.


